‘&'Q Karciarnia ,,Familiaris”
Bez rdznicy czy jestes kobietg KIER, KARO, TREFL, PIK

zapraszamy Ciebie na wspdlne comiesieczne rozmowy FAMILIARIS
strategiczne kobiet na emigracji. Ktorg z Nas jeste$?

@ kobieta KIER - uczuciowg o bezwarunkowej i troskliwej mitosci,
przyjaznag, bliska, szczerg, czutg?

& kobietg TREFL - dobrze wychowang, uduchowiong, uwielbiajgca stuzyc

innym, o cieptym, delikatnym i zyczliwym charakterze, zazdrosng i
postrzegang jako niebezpieczng rywalke?

@ kobieta KARO - rozmowna, wyniosta, zazdrosna, urokliwa, zdolng do

manipulacji innymi ludzmi czy faktami, odizolowang od otoczenia?

Q kobietg PIK - samotng, z bagazem trudnych doswiadczen zyciowych
stosujgcg podstepne dziatania, Swiadomie szkodzgcg innym?

A moze wyjgtkowo oryginalng mieszkankg wszystkich po troche? To tez
znamy, tez tak mamy...
Zostan wykwintng karciarka "Familiaris”. Bywaj z Nami z kobietami

@ SV zapraszamy.

Nasze spotkania obywac sie bedg z reguty w 3 $rody miesigca. Zachecamy
do spotkan lokalnych offline i wspblnego wigczanie sig online.

Godz.: 20.00 -21.30

Cykl: panel wyktadowy 30 min i panel dyskusyjny 60 min

Tryb: offline i online Zoom

Link do spotkari:

https.//us02web.zoom.us/j/7605911314 2pwd=NDNvb1NnYk56 NFA1NTdtK3VOK1JNQTO9
Meeting-ID: 760 591 1314

Kenncode: 783540


https://us02web.zoom.us/j/7605911314?pwd=NDNvb1NnYk56NFA1NTdtK3V0K1JNQT09

Terminy:

21.09.2022 - Przetasowanie: Kobieta zmienng jest - przemiana kobiety na
emigracji / Kasia

19.10.2022 - Biurokracja i organizacja zycia na emigracji - praktyczne
wskazowki jak tutaj zy¢! / Magda

16.11.2022 - Méwie bo chce / musze wyrazaé siebie ... czy wielojezycznosé
jest szansg czy zagrozeniem? / Paulina

21.12.2022 - Polka gotuje - domowa / $wigteczna / tradycyjna kuchnia na
emigracji / Ania

Team koordynujacy: Magda, Ania, Paulina, Kasia, Joasia

Zasady gry: dyskrecja, szacunek, lojalnos¢, zaufanie.

Wsréd tematow:

1. Po co mi ta cata emigracja? Chociaz po to by méc ponarzeka¢ dosadnie
...emigrantka z koniecznoéci czy z wyboru?

2. Ptec pigkna na emigracji - porozmawiajmy o kobiecych wzorcach na
emigraciji.

3. Miedzy nami emigrantkami - szansa czy los? Porozmawiajmy o
emocjach.

4. Jestem kobietg na emigracji i robie kariere - wszystkie karty na stot i
zaczynamy gre strategiczna.

5. Feminizacja emigraciji czyli, przymykanie oczu ... zalety i wady emigracji
oczyma kobiety.

6. Matka, zona i kochanka na odlegtosc¢ .... transnarodowa misja mozliwa /
niemozliwa?

7. Otwartos¢ na innos¢ w domu / w pracy ? Wielokulturowos¢ wg. transfer
kulturowy.

8. Moze nie jestem idealna, ale za to bardzo oryginalna — o tozsamo$c¢ kobiet
na emigracji

9. 3 Karty P — Profesja, Przekwalifikowanie czy Pas... workingowe wyzwania
kobiet na emigracji

10.Przeciez JA potrafie zrobi¢ zarbwno awanture jaki i obiad z niczego, czyli
o kobiecych sieciach spotecznych na emigraciji (relacyjno$¢ emigracyjna)

11.3 Karty C - Cleaning, Cooking, Caring szansa na awans czy zastoj w
zyciu? Mity i rzeczywistos¢.




12.Kobieta ,byé” czy kobieta ,miec” - jak jestem? Porozmawiajmy o
wartosciach, priorytetach i spetnieniu.

13.0toczenie moge zmieniaé¢ jak rekawiczki ale siebie zmienic juz nie tak
tatwo - o duchowosci kobiet na emigracji (potrzeby, oczekiwania,
przekonania).

14. Stereotypy Polki w wyrazaniu siebie - krzyk mody (transfer czy tradycja) w
jaskini pigkna, czyli o estetyce i urodzie kobiety na emigracii.

15.Kobiece granice za granica, czyli o wolnosci, otwartosci i tolerancji na
emigraciji.

16. | ze SIE nie opuszcze.., czyli o wiernosci, zaufaniu sobie, intuicji, dbaniu o
aureole i wolnym czasie dla siebie.

17.Powiedz, ze jeste$ petna gracji bez mdwienia o tym ... 3 Karty K -
Kalambury, Komunikacja niewerbalna, Kontakt.

18.Zaczynam dzien od kawy czy herbaty, czyli jaka jestem ? Wszystko o
mnie... rozmawiajgc odkrywamy siebie.

19.Potrzebuje rozmowy nim wszystko sie posypie, czyli kiedy kobieta méwi,
ze wszystko jest OK!

20.Zapytaj mnie o to ile mam lat.... to Ci nie powiem, czyli o dojrzewaniu
kobiet na emigracji.

21.Kobieta na emigracji jest ja dobry szewc ... nawet z kozaka potrafi zrobié
pantofla, czyli dysputy o 3 Kartach A - Adaptacji, Asymilacji, Akomodacji.

22.Emigrantka nigdy nie ma ztego humoru tylko chwile o zmniejszonej
tolerancji na trudy emigraciji.

23.Przychodzi kobieta punktualnie — emigracja w 3 kartach W, czyli o
Walorach, Wadach i Wolnosci kobiet na emigracji.

24.Pani domu na emigracji - 4 Karty Z - Zarzagdzanie domem, Zarzgdzanie
czasem, Zarzgdzanie pieniedzmi, Zarzadzanie relacjami.

25.Matka Polka na emigracji, czyli o macierzynstwie i wychowywaniu
potomstwa - 3 Karty P - Prokreacja, Potomstwo, Pokolenia.




STRATEGICZNA GRUPA WSPARCIA

KOBIET NA EMIGRACJI, CZYLI
/ WSZYSTKIE KARTY NA STOL...
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CzZAs: 20.00 - 21.30

ZooM MEETING-ID : 760 591 1314

KENNCODE: 783540

TERMINY: 3. SRODA MIESIACA
21.09.2022,19.10.2022 |
16.11.2022, 21.12.2022 §
TEAM KOORDYNUJACY: MAGDALENA SIEDLOK,
PAULINA JASIONOWSKA, JOANNA SCHMIDT, ’3
NOWAKOWSKA - STASINA, KASIA BIALECKA-URBANSKA




