
 ♦ ♣ ♥ ♠  Karciarnia „Familiaris”
Bez różnicy czy jesteś kobietą KIER, KARO, TREFL, PIK 
zapraszamy Ciebie na wspólne comiesięczne rozmowy 
strategiczne kobiet na emigracji. Którą z Nas jesteś? 

♦  kobietą KIER - uczuciową o  bezwarunkowej i troskliwej miłości, 
przyjazną, bliską, szczerą, czułą? 

♣  kobietą TREFL - dobrze wychowaną, uduchowioną, uwielbiającą służyć 
innym, o ciepłym, delikatnym i życzliwym charakterze, zazdrosną i 
postrzeganą jako niebezpieczną rywalkę? 

♥  kobietą KARO - rozmowną, wyniosłą, zazdrosną, urokliwa, zdolną do 
manipulacji innymi ludźmi czy faktami, odizolowaną od otoczenia? 

♠   kobietą PIK - samotną, z bagażem trudnych doświadczeń życiowych 
stosującą podstępne działania, świadomie szkodzącą innym? 

A może wyjątkowo oryginalną mieszkanką wszystkich po trochę? To też 
znamy, też tak mamy…
Zostań wykwintną karciarka ”Familiaris”. Bywaj z Nami z kobietami 
♦ ♣ ♥ ♠  Zapraszamy. 
Nasze spotkania obywać się będą z reguły w 3 środy miesiąca.  Zachęcamy 
do spotkań lokalnych offline i wspólnego włączanie się online.
Godz.: 20.00 -21.30 
Cykl: panel wykładowy 30 min i panel dyskusyjny 60 min

Tryb: offline i online Zoom 
Link do spotkań:
https://us02web.zoom.us/j/7605911314?pwd=NDNvb1NnYk56NFA1NTdtK3V0K1JNQT09
Meeting-ID: 760 591 1314  
Kenncode: 783540

https://us02web.zoom.us/j/7605911314?pwd=NDNvb1NnYk56NFA1NTdtK3V0K1JNQT09


Terminy:
21.09.2022 - Przetasowanie: Kobieta zmienną jest - przemiana kobiety na 
emigracji / Kasia
19.10.2022 - Biurokracja i organizacja życia na emigracji - praktyczne 
wskazówki jak tutaj żyć! / Magda 
16.11.2022 - Mówię bo chce / muszę wyrażać siebie … czy wielojęzyczność 
jest szansą czy zagrożeniem? / Paulina 
21.12.2022 -  Polka gotuje - domowa / świąteczna / tradycyjna kuchnia na 
emigracji / Ania 

Team koordynujący: Magda, Ania, Paulina, Kasia, Joasia
Zasady gry: dyskrecja, szacunek, lojalność, zaufanie.
Wśród tematów:
1. Po co mi ta cała emigracja? Chociaż po to by móc ponarzekać dosadnie 

…emigrantka z konieczności czy z wyboru?
2. Płeć piękna na emigracji  - porozmawiajmy o kobiecych wzorcach na 

emigracji.
3. Miedzy nami emigrantkami   - szansa czy los? Porozmawiajmy o 

emocjach.
4. Jestem kobietą na emigracji i  robię karierę  -  wszystkie karty na stół i 

zaczynamy grę strategiczną. 
5. Feminizacja emigracji czyli, przymykanie oczu … zalety i wady  emigracji 

oczyma kobiety.
6. Matka, żona  i kochanka na odległość …. transnarodowa misja możliwa / 

niemożliwa?
7. Otwartość  na inność w domu / w pracy ? Wielokulturowość wg. transfer 

kulturowy.
8. Może nie jestem idealna, ale za to bardzo oryginalna – o tożsamość kobiet 

na emigracji
9. 3 Karty P – Profesja, Przekwalifikowanie czy Pas… workingowe wyzwania 

kobiet na emigracji
10.Przecież JA potrafię  zrobić zarówno awanturę  jaki i obiad z niczego, czyli 

o kobiecych sieciach społecznych na emigracji (relacyjność emigracyjna)
11.3 Karty C - Cleaning, Cooking, Caring  szansa na awans czy zastój w 

życiu? Mity i  rzeczywistość. 



12.Kobieta „być” czy kobieta „mieć“ - jak jestem? Porozmawiajmy o 
wartościach, priorytetach i spełnieniu.

13.Otoczenie mogę zmieniać  jak rękawiczki ale siebie zmienić już nie tak 
łatwo  - o  duchowości kobiet na emigracji (potrzeby, oczekiwania, 
przekonania). 

14. Stereotypy Polki w wyrażaniu siebie - krzyk mody (transfer czy tradycja) w 
jaskini piękna, czyli o estetyce i urodzie kobiety na emigracji.

15.Kobiece granice za granica,  czyli o wolności, otwartości i tolerancji na 
emigracji. 

16. I że SIĘ nie opuszczę.., czyli o wierności, zaufaniu sobie, intuicji, dbaniu o 
aureolę i wolnym czasie dla siebie.

17.Powiedz, ze jesteś pełna gracji bez mówienia o tym … 3 Karty K  - 
Kalambury, Komunikacja niewerbalna, Kontakt. 

18.Zaczynam dzień od kawy czy herbaty, czyli jaka jestem ? Wszystko o 
mnie… rozmawiając odkrywamy siebie. 

19.Potrzebuje rozmowy nim wszystko się posypie, czyli kiedy kobieta mówi, 
że wszystko jest OK!

20.Zapytaj mnie o to ile mam lat…. to Ci nie powiem, czyli o dojrzewaniu 
kobiet na emigracji.

21.Kobieta na emigracji jest ja dobry szewc … nawet z kozaka potrafi zrobić 
pantofla, czyli dysputy o 3 Kartach A  - Adaptacji, Asymilacji, Akomodacji. 

22.Emigrantka nigdy nie ma złego humoru tylko chwile o zmniejszonej 
tolerancji na trudy emigracji. 

23.Przychodzi kobieta punktualnie – emigracja w 3 kartach W, czyli o 
Walorach, Wadach i Wolności  kobiet na emigracji.

24.Pani domu na emigracji - 4 Karty Z - Zarządzanie domem, Zarządzanie 
czasem, Zarządzanie pieniędzmi, Zarządzanie relacjami. 

25.Matka Polka na emigracji, czyli o macierzyństwie i wychowywaniu 
potomstwa - 3 Karty P - Prokreacja, Potomstwo, Pokolenia. 



Czas: 20.00 – 21.30 
Zoom Meeting-ID : 760 591 1314 

Kenncode: 783540 
Terminy: 3. środa miesiąca 

21.09.2022,19.10.2022  
16.11.2022, 21.12.2022 

Team koordynujący: Magdalena Siedlok,  
Paulina Jasionowska, Joanna Schmidt, 

Anna Nowakowska - Stasina, Kasia Białecka-Urbańska 

Karciarnia  
„strefy kobiet” 

strategiczna grupa wsparcia 
kobiet na emigracji, czyli 
wszystkie karty na stół… 
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